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충북대학교 건강센터보건진료원

진료및건강상담

✓ 의과대학 전임교원 건강 상담 지원

✓ 응급 처치 및 상처 소독, 일반의약품 조제: 상시 운영

✓ 대사증후군 클리닉 운영

✓ 안정실 운영

U-헬스케어시스템운영

✓ 체성분 검사(인바디 측정), 운동 및 영양 처방, 체계적이고 전문적인 맞춤 건강관리 제공

✓ 홈페이지 및 웹을 통한 정보 제공

감염병관리팀운영및소독

✓ 학교시설물 정기 소독(살충.방충): 5회/년 실시

✓ 감염병관련 학교시설물 특별 소독: 감염병 발생 시에 유기적으로 실시

✓ 감염병관련 학내 유증상자 응급팀 운영



Health Service Center

위치및안내

✓ 제1학생회관(E3동) 2층 보건진료원
✓ 이용시간: 09:00∼18:00
✓ 문의

• 접수 : 043-261-2922
• 치료 및 투약 : 043-261-2924
• 체성분 검사 및 행정 : 043-261-2923 

충북대학교 건강센터보건진료원



의과대학 전임교원 건강상담 안내

충북대학교 건강센터보건진료원
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충북대학교 건강센터보건진료원

건강상담안내

학기구분 상담과목 상담일정 기타

1학기,

2학기

내과, 대사증후군 클리닉, 소아청소년과, 정형외과,

이비인후과, 국가 건강검진 결과 상담

3. 1.∼6. 30.

9. 1.∼12. 30
학내구성원

동기, 하기

휴가기간
대사증후군클리닉 운영, 국가 건강검진 결과 상담

1. 1∼2. 28

7. 1∼8. 30
학내구성원

충북대학교병원

외래 의료지원

정신건강의학과, 산부인과

⋅ 학생에 한하여 상담만 가능
(약물 및 기타 치료 불가)

⋅ 상담 희망 시에 반드시 미리 예약
(방문 또는 전화 접수: 261-2922)

⋅ 상담 스케줄에 따라 당일 진료가 어려울 수 있음.

연중 진행 재학생에 한함

※ 요일 별 상담일정은 홈페이지에 공개 예정



- 일반의약품 제조 및응급 처치

- 안정실 운영

충북대학교 건강센터보건진료원
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일반의약품조제및응급조치

✓응급 처치 및 상처 소독✓일반의약품 조제

※ 종합감기약, 진통제, 파스 등 일반의약품 제조

✓수시 혈압 및 신장.체중 측정 가능
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안정실운영

✓ 쾌적한 안정실 운영



- 체성분 검사(인바디 측정) 소개

- 건강증진 관리 프로그램 운영

충북대학교 건강센터보건진료원
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충북대학교 건강센터보건진료원

체성분검사

✓ 측정기기: InBody770

✓ 검사결과 설명

✓ 영양섭취 소견 및 운동 처방 제공

(식품영양학과, 체육교육과 대학원생)

✓ 웹에 인바디 검사결과 제공

✓ 신입생: 최초1회 무료 체성분 검사 실시
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충북대학교 건강센터보건진료원

체성분검사(인바디측정) 결과보기

1. 체성분 분석

2. 골격근⋅지방분석

3. 비만분석⋅내장지방단면적

4. 부위별 근육분석

5. 측정 별 신체변화

6. 체중조절 제시

7. 기초대사량 및 복부 지방률
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충북대학교 건강센터보건진료원

체성분검사(인바디측정) 결과보기

1. 체성분 분석 가이드

2. 체성분 소견 제시



• 체성분 검사(인바디측정)

• 혈압측정

• 생활습관 문진

고위험군 선별
• BMI ≥25 kg/m2

• BMI ≥30 kg/m2

고위험군 관리

• BMI ≥25 kg/m2

- 혈당측정
- 운동 요법/식이요법 상담

연계

• BMI ≥30 kg/m2

- 혈당측정
- 지질 측정
- 운동요법/식이요법 상담

연계

고위험군 관리방안

• 1개월 후

- 운동 요법/식이요법
확인

• 3개월 후

- 체성분 검사
- 혈당검사
- 지질 측정(필요시 시행)

관리방안

건강증진관리프로그램운영



환류 체계를 통한

정신건강 프로그램 운영

충북대학교 건강센터보건진료원
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환류체계를통한정신건강프로그램운영

✓ 정신건강 관련 검사 후 고위험군에 대하여 전문의 상담 진행

✓ 상담 후 투약 및 전문 진료가 필요한 경우 전문병원 안내

문의: 학생생활상담소(261-3558), 보건진료원(261-2922, 2923)



음주 문화 개선 프로그램

충북대학교 건강센터보건진료원



건강센터

학생생활상담소
⇒

건강센터

보건진료원
⇒ 치료전문병원 연계

알코올 의존 검사
전문상담

요함

정신건강의학과

전문의 상담 요청

(전문 진료: 무료상담)

투약

필요

개인 상담 및

치료 전문병원 연계

❖ 프로그램 구성: 환류 체계를 통한 프로그램 수행

- 학생생활상담소: 알코올 의존 설문지 검사 실시

- 보건진료원: 정신건강의학과 전문의 상담 요청 및 치료 전문 병원 연계

- 연계 병원: 예사랑 병원 (음주 문제 개선 치료전문병원, 298-7337)

❖ 대상: 절주⋅금주를 원하는 재학생

알코올 의존증 검사 및 심리 상담을 통해 학내구성원의 건전한 음주문화를 위한 발전방향을

모색하고 건강한 대학생활을 제공하고자 함

음주문화개선프로그램운영



절주 금주를원하는재학생누구나~

X

학생생활상담소

알코올의존 검사

X

보건진료원

정신건강의학과

전문의및 전문상담사

상담요청

치료 전문병원
연계

개인 상담 및

치료전문병원

연계

착
한
절
주

금
주

.

문의: 보건진료원(261-2922, 2923), 학생생활상담소(261-3558)

의지미

.

홍보포스터



THANK YOU
2024, 충북대학교 건강센터보건진료원




